
         

 

食べ物を飲み込む時、舌が上に上がります↑ 

舌が上がらないと上手く飲み込めず、むせたりします。 

食事が苦痛になり、食欲が無くなり、どんどん舌の筋力が無くなり身体が弱

っていきます。誤嚥性肺炎にもなりやすいです。 

舌の筋力を定期的に測定し早めに対処することで、老後に備えましょう 

保険適用です。 

咀嚼能力検査  

  3割負担で 420円 1割負担で 140円 

舌圧検査  

  3割負担で 420円 1割負担で 140円 

   

 


